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Steht es dir doch fréi, zu jeder Stundedich Fufdich:selbst zuriickzuziehen. Génne dir recht oft dieses Zuriickt

eten ins Innere, und kriftige so dich selbst

Yogakurse Bruck / Mur

Koloman Wallisch Platz 4 (Hauptplatz)
Privatordination von Frau Dr. Brigitte Stoger

Liebe Yogis in Kiirze beginnen wieder die Yogakurse in Bruck /Mur.
Ich freue mich schon sehr ©
Ein paar Platze sind noch frei

Dienstag 30.April —11.Juni 2019 7 Einheiten
Uhrzeit 17:00—18:30 und von 19:00 — 20:30 (19uhr ist ausgebucht)
Kosten € 91,00

Mittwoch 8.Mai—12.Juni 2019 6 Einheiten
Uhrzeit 17:00 bis 18:30 und von 19:00 bis 20:30

Kosten € 72,00

Wenn du dich bereits angemeldet hast ist dein Platz fir dich reserviert.
(herzlichen Dank)
Gerne auch nachfragen.

Wenn du eine Yogastunde nicht besuchen kannst, bitte absagen bis spadtestens 2
Stunden vor Kursbeginn.

Die nachsten Kurse starten im Herbst mit dem 24. bzw. 25. September

e Sommeryoga im Freien am Sportplatz der VS Granitz — immer
Montag 18:30 bis 20:00
15.7./22.7./29.7/ 5.8./ 12.8. /19.8./
e |Im August ist (wieder) ein Yoga Tag auf der Aflenzer Birgeralm in
Planung (24. oder 31.August)
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e Am Samstag dem 5. Oktober findet ein Yin Yoga Workshop
statt (Dorflach)
e Fiir Samstag dem 19.0ktober ist ein Partneryoga bzw. Acro Yoga
Abend in Planung (Ort wird noch bekannt gegeben)

Ich freue mich sehr auf ein Wiedersehen bzw. Kennenlernen

mit lieben GriRen Ursula

Bei Fragen melde dich bitte bei mir per Mail oder Telefon 0664 87 46 496

Jeder kommt und (bt in eigener Verantwortung



